
Seit 2015 läuft die Projektarbeit mit Kin-
dern unter fünf Jahren in Zambia. Ge-
meinsam mit Chreso Ministries, einer
christlichen NGO in Lusaka, konnten
fast 700 Kinder, die in HIV-positiven
Familien leben, betreut werden. Die Be-
treuung umfasste die Entwicklung im
Hinblick auf Wachstum, Gewicht und
kongnitive Fähigkeiten. Zudem besteht
ein umfassendes Impfprogramm, in das
die Kinder aufgenommen wurden.
Durch die Ernährungsberatung der
Mütter, Nahrungsergänzung und wei-
tere Maßnahmen konnte vielen Kin-
dern geholfen werden. 
Die Kinder im Alter zwischen fünf und
15 Jahren waren jedoch lange Zeit
nicht im Fokus. Diese Schulkinder
haben zusätzlich zur Ernährungssitua-
tion und ihren kognitiven Leistungen
(z.B. in der Schule) weitere Herausfor-
derungen. Dazu gehören die allge-
meine Gesundheitserziehung und die

Prävention von Infektionskrankheiten
(z.B. HIV). Durch die vorausgegange-
nen zwei Projekte waren die Eltern sen-
sibilisiert und zeigten großes Interesse

an dem Aufbau eines weiteren Projek-
tes, das von der Meducare-Stiftung in-
zwischen als drittes Betreuungsprojekt
umgesetzt wurde. Am Ende dieser Pro-
jektphase nahmen über 3.200 Kinder
teil. Das Programm wurde an fünf Schu-
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len und sechs Community Posts in Lu-
saka eingerichtet. An den Schulen wur-
den dazu Health Clubs gegründet.
Dort unterrichen die am Projekt betei-
ligten Kinder bereits ihre Mitschüler in
Form von Sketchen, Vorträgen sowie
spielerisch zu Themen der Ernährung
und Gesundheitsfürsorge. Es werden
auch Wettbewerbe zwischen den
Schulen veranstaltet, die äußerst be-
liebt sind. Sowohl das Schulpersonal
als auch die Eltern - vor allem die Müt-
ter - wünschen sich eine Fortführung
dieser nachhaltigen Projektarbeit.
Um die Schulen und die Community
Posts weiter zu unterstützen, wird die
Meducare-Stiung die bisherige Er-
nährungsberaterin bei Chreso Minis-
tries für ein weiteres Jahr finanzieren.

MC013 Sambia Gesundheits-
projekt für HIV-negative Kinder
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ANSCHRIFT & WEITERE INFORMATIONEN

Unser Plus: Spenden für Projekte
kommen zu 100% an, da sich das
Meducare-Team ehrenamtlich en-
gagiert und die Allgemeinkosten
durch Spenden für „allgemeine
Zwecke“ gedeckt werden können.

Spendenkonto:
Bank für Sozialwirtschaft Stuttgart
DE91 6012 0500 0008 7407 00
BFSWDE33STG

Spender erhalten im Januar / Februar des Folge-
jahres automatisch eine Spendenbescheinigung.

Online-Spendenmöglichkeit:
https://secure.spendenbank.de/form/3128

WIR BEDANKEN UNS FÜR ALLE SPENDEN UND UNTERSTÜTZUNG IM JAHR 2023!

Kuratorium
Damaris Auwärter, Dr. Herbert Banholzer, Marc Brenner (Vorsitz), Christian
Friedrich, Reinhard Oesterling, Prof. Dr. Martin Zeier (Medizinische Leitung)

Haben Sie Fragen zu Meducare oder zu unseren Projekten? Möchten
Sie ein Ihnen nahestehendes Projekt einmalig oder langfristig unterstützen,
sind aber unsicher, wie das gehen kann? Wir freuen uns über Ihr Interesse.

Weitere Informationen zu Meducare finden Sie auch auf unserer Homepage
unter www.meducare-stiftung.de 

PROJEKTÜBERSICHT UND SPENDENKONTO

Übersicht der aktuellen Projekte der Meducare-Stiftung:

MC001 Meducare Stiftung allgemein

MC206 Äthiopien Bildungsprojekt für Vorschul- und Grundschulkinder

MC015 Sambia Mobile Klinik

MC013 Sambia Gesundheitsprojekt für HIV-negative Kinder

MC014 Sambia Medizinische Ausrüstung und Supplementation

MC247 Sambia Kids-Clubs / Projekte für Kinder

MC016 Sambia Schul- und Ausbildungsstipendien

MC008 Sambia Kfz-Aus- u. Weiterbildungskurse

MC010 Rumänien Asociattia Helfen Bedürftige

MC005 Serbien Bildungsprojekt

MC006 Serbien Hilfspakete

MC221 Nothilfe: Schnelle Hilfe bei Naturkatastrophen

MC231 Nothilfe: Förderungswürdige Einzelprojekte

MC232 Nothilfe: Ukraine (Medizin)

MC233 Nothilfe: Ukraine (Allgemein)

Die Lebenschancen
der an den Projekten
beteiligten Kinder
sind enorm
gestiegen.
Prof. Dr.
Martin Zeier
Kuratoriumsmitglied
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bei handelt es sich um eine  Gewerbe-
schule mit den vier unterschiedlichen
Ausbildungsberufen: Maurer, Elektri-
ker, Installateure und Anlagenbauer für
Solaranlagen. 
Die Crafts & Trades School entspricht
bei Größe und Ausstattung einer deut-
schen Gewerbeschule und stand An-
fang November als Vorzeigeprojekt im
Interesse des Besuchs des deutschen
Bundespräsidenten Frank-Walter Stein-
meier. 
Wenngleich die Meducare-Stiftung
nicht direkt an diesem Projekt beteiligt
ist, war die Schule für Kraftfahrzeug-
technik bei Chreso Minstries doch ein

2019 nahm ein pensionierter KFZ-Trai-
ner der Zambian Army, ausgebildet
bei der Bundeswehr in Deutschland
und im Besitz eines Gesellenbriefes, an
einem Fortbildungskurs teil und konnte
als Ausbilder für das Projekt gewonnen
werden. Durch seinen Einsatz wurde

die KFZ-Abteilung von Chreso Minis-
tries von TEVETA, (Technical Education,
Vocational and Entepreneurship Trai-
ning Authorithy Zambia) der staatlichen
Ausbildungsbehörde, zertifiziert. Diese
betreibt auf dem Gelände der NGO,
direkt neben der Ausbildungsstelle, ein
Büro und führt die administrativen Auf-

Im Jahr 2013 wurde Richard Zeier,
KFZ-Meister und langjähriger Beruf-
schullehrer, bei einem Besuch der
NGO Chreso Ministries ein Fahrzeug
vorgestellt, das anscheinend nicht mehr
zu reparieren war. Die Instandsetzung
der Bordelektrik stellte sich jedoch als
machbar heraus, was zur Idee führte,
eigene Mitarbeiter der NGO auf
ihrem Gelände im Bereich KFZ Technik
auszubilden und zu qualifizieren. Mit
der Unterstützung der Meducare-Stif-
tung startete 2014 der erste Kurs, der
mit 40 Teilnehmern innerhalb kürzes-
ter Zeit restlos ausgebucht war.
Acht Kurse wurden bisher durchge-
führt, passend dazu Lehrmodelle entwi-
ckelt und mit Hilfe der Meducare-
Stiftung von Deutschland nach Lusaka
gebracht, Lehrfilme und Fachbücher in
Englisch beschafft sowie eine Lehr-
werkstatt inklusive Ausstattung für den
Praxisteil errichtet.
Folgenden Themen wurden in den Kur-
sen bisher schwerpunktmäßig behan-
delt: Motormechanik, Elektronische
Fahrzeugdiagnose, Klimaanlage/Hy-
draulische Bremsen und ABS Sys-
teme/Reifenverschleiß und Achsver-
messung sowie Basiswissen Fahrzeug-
getriebe.

gaben durch. Durch die staatliche An-
erkennung wurde es möglich, an den
staatlichen Förderprogrammen teilzu-
haben.

KFZ-Projekt in Lusaka wächst
Die Schule für Kraftfahrzeugtechnik hat
sich in den letzten neun Jahren zu
einem verlässlichen Partner der hand-
werklichen Ausbildung in Sambia ent-
wickelt. 
Ein von der sambischen Regierung auf-
gelegtes Hilfsprogramm (CDF Fund)
stellt regelmäßig Mittel zur Verfügung,
die von den jeweiligen Wahlkreisen für
nachhaltige Projekte frei gewählt und
eingesetzt werden können. Hier kam
die Schule für Kraftfahrzeugtechnik in
den Genuss einer weitreichenden För-
derung, welche zurzeit 87 Schülerin-
nen und Schülern eine Ausbildung
ermöglicht. 
Der Unterricht wird von zwei Lehrern in
verschiedenen Schulungsräumen und
der Ausbildungswerkstatt in Theorie
und Praxis durchgeführt. 
Beim Besuch der Schule von Richard
Zeier im November 2023 wurde ein
neuer Kurs zum Thema „Basiswissen
von Kraübertragungssystemen“ ein-
geführt. Hierzu wurden verschiedene
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KFZ-Ausbildung als Erfolgsmodell
DIE ERSTAUNLICHE ENTWICKLUNG DER SCHULE FÜR KRAFTFAHRZEUGTECHNIK IN LUSAKA / SAMBIA

in Deutschland gefertigte Getriebe-
und Kupplungsmodelle der Schule über-
geben und die Unterrichtsmaterialien
durch die Meducare-Stiftung kostenlos
zur Verfügung gestellt. Mit hohem Inte-
resse folgten die Schülerinnen und
Schüler dem Unterricht, was zu einer
zusätzlichen Erweiterung ihrer Kennt-
nisse und Fertigkeiten führte. 

Fountain Gate
Crafts & Trades School
Teil der Reise im November war auch
der Besuch der Crafts & Trades School
vor den Toren Lusakas, die im Novem-
ber 2021 ihren Betrieb aufnahm. Hier-

sehr starker Ideengeber – vermutlich
sogar die sogenannte Initialzündung –
in der Umsetzung dualer handwerkli-
cher Berufsausbildung. Außerdem stell-
ten wir einige Schulungsmodelle dieser
Gewerbeschule zur Verfügung. Erwei-
terungen sind angedacht, unter ande-
rem der Aufbau einer zusätzlichen
KFZ-Abteilung.
Unsere Wunsch ist es, mit diesem Pro-
jekt, den nächsten Generationen in
Sambia „einen goldenen Boden des
Handwerks zu bereiten“.

MC008 Sambia Kfz-Aus-
und Weiterbildungskurse

Es ist sensationell, wie
mit einer einfachen Idee
eine erstaunliche Ent-
wicklung einsetzte. Das
macht Mut für weiteres
Engagement
in Afrika.
Marc
Brenner
Kuratoriumsmitglied
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Besuch des deutschen Bundespräsidenten Frank-Walter Steinmeier am 2. November 2023 in Sambia:
Besuch der Fountain-Gate-Berufsschule in Chongwe bei Lusaka. Im Bild zu sehen v.l.n.r.: MdB Bärbel Kofler (SPD), MdB Stefan Rouenhoff
(CDU), Susanne Haus (Präsidentin der Handwerkskammer Frankfurt-Rhein-Main), Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier, Direktor der
Berufsschule Gelson N. Maluma, Mike Mposha, Minister für Wasserversorgung und Pastor Helmut Reutter, Gründer von Chreso Minstries.
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